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Lesson Support Sheet 

Section 6: Master Internal Interviews & Shine at Work 

Lesson 2:  Interview Skills at Work – Your Secret Weapon 

 Video Summary –  ملخص الفيديو 

✅ In this video, you learned: 

• How interview skills are used daily at work — not just in job interviews. 

• Why confidence and clear communication help you stand out in meetings, 
reviews, and opportunities. 

• How practicing simple sentences prepares you for real workplace situations. 

 ✅ في هذا الفيديو، تعلمت: 

 المقابلات بتستخدم يوميًا في الشغل، مش بس في مقابلات التوظيف.إن مهارات  •

 ليه الثقة وطريقة التعبير الواضحة بتفرق في فرصك جوّه الشركة.  •

 إزاي التمرين البسيط بيجهّزك لمواقف شغل حقيقية. •

📚 Vocabulary List –  قائمة المفردات 

Word  المعنى بالعربي 

Project  مشروع 

Presentation  عرض تقديمي 

Achievement إنجاز 

Conference مؤتمر 

Feedback  تغذية راجعة أو تقييم 

Presentation  عرض تقديمي 
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🗣️ Key Expressions –  تعبيرات جاهزة ومهمة 

• “I’d like to share a new idea that could improve our process.” 

تطوّر طريقة شغلناحابب أشارك فكرة جديدة ممكن  . 

• “What achievement are you most proud of this year?” 

 إيه أكتر إنجاز فخور بيه السنة دي؟

• “I’m here to represent our company and share our experience.” 

ل شركتنا وأشارك خبرتنا
ّ
 .موجود هنا علشان أمث

 Practice - تمرين تطبيقي 

🎯 Task1: 

   Pause the video and practice saying the following sentence: 

"I believe this project will help the team work more efficiently." 

 .كرّر الجملة دي بصوت واضح وحاول تتحكم في نغمة صوتك
 

🎯 Task2: 

   Think of a real achievement you had at work and practice saying it like this: 

"One of my biggest achievements was [your example]." 

 اختار إنجاز حقيقي ليك وجرّب تعرّف عنه بنفس الطريقة.
 

✅ Next Lesson Teaser -  لمحة عن الفيديو القادم 

In the next video, you’ll get clear, practical tips for internal interviews and workplace 

presentations. 

 .في الفيديو الجاي، هتاخد نصائح عملية واضحة للتصرّف في مقابلات الترقية والعروض التقديمية قدّام الإدارة

 

 

"Stay consistent… progress grows with every step you take. " 

مك نحو هدفك
ّ

 .خليك مستمر… كل خطوة بتقوّي تقد


