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.هذا الملف جزء من دورة إتقان المقابلات الشخصية باللغة الإنجليزية للعرب    

Lesson Support Sheet 

Section 6: Master Internal Interviews & Shine at Work 

Lesson 1:  Interview Skills Employers Love 

 Video Summary –  ملخص الفيديو 

✅ In this video, you learned: 

• Why companies want employees and interns to master interview skills — not just 
job seekers. 

• How interview skills are used daily inside the company for promotions, projects, 
and internal opportunities. 

• Why expressing yourself with confidence and clarity matters as much as 
experience and qualifications. 

• How practicing simple, confident answers prepares you for real workplace 
situations. 

 ✅ في هذا الفيديو، تعلمت: 

فيها ومتدرّبيها يتقنوا مهارات المقابلات، مش بس اللي بيدوّروا على شغل. •
ّ
 ليه الشركات بتحتاج موظ

 إزاي مهارات المقابلات بتستخدم جوّه الشركة في الترقيات، المشاريع، والفرص الداخلية. •

 ليه القدرة على التعبير عن نفسك بثقة ووضوح مهمة زي الخبرة والمؤهلات بالظبط.  •

 إزاي التمرين على إجابات بسيطة وواثقة بيجهّزك لمواقف حقيقية في الشغل. •

📚 Vocabulary List –  قائمة المفردات 

Word  المعنى بالعربي 

Promotion  ترقية 

Project  مشروع 

Team  فريق 

Opportunity  فرصة 

Experience الخبرة 

Company Culture ثقافة الشركة 
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🗣️ Key Expressions –  تعبيرات جاهزة ومهمة 

• "We’re considering you for this position… can you tell us why you’re the right 
person?" 

 الصح؟  الشخص انت ليه تشرح ممكن  …للوظيفة مناسب  شايفاك الشركة

• "I have strong communication skills and I know the company well." 
 .كويس الشركة  وبعرف قوية تواصل مهارات عندي

 Practice - تمرين تطبيقي 

🎯 Task1: 

   Pause the video and practice saying the following sentence out loud: 

"I believe I’m a good fit because I already know the company 
culture, I have proven experience here, and I’m ready for new 
challenges." 

🎯 Task1: 

   Imagine you’re introducing yourself to a new team inside your company. Write 
or say a short introduction. 

"Hello, my name is [Your Name]. I’ve been working here for [X 
years]. I enjoy working with the team and I’m excited about this 
project." 
 

 .صحيح وبنطق بثقة  تقولها وحاول  عالي بصوت الجملة كرّر 
 

✅ Next Lesson Teaser -  لمحة عن الفيديو القادم 

In the next video, you’ll discover real-life situations where these skills help you 

succeed inside your company. 

 .نفسك وتثبت مهاراتك  تستخدم وإزاي الشركة،  جوّه حقيقية مواقف هتشوف  الجاي، الفيديو في

 

" Believe in your progress… consistency today  

builds your success tomorrow. " 
 

ي تطوّرك… الاستمرار النهارده هو طريق نجاحك بكرة
 .ثق ف 


