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Lesson Support Sheet 

Section 1: Job Interviews – The Basics 

Lesson 4:  The STAR Method (Made Simple) 

 Video Summary –  ملخص الفيديو 

✅ In this video, you learned: 

• What the STAR Method is and how it helps you organize your answers in 
interviews. 

• The meaning of each step: Situation, Task, Action, Result – and why they matter. 
• How to apply the method in real interview questions like: “Tell me about a time 

when…” 
• A full example in English and Arabic to help you practice. 
• How to write your own STAR story and rehearse it confidently for any behavioral 

question.  

 ✅ في هذا الفيديو، تعلمت: 

 وإزاي تساعدك ترتّب إجابتك في المقابلات.  STARيعني إيه طريقة  •

 وليه مهمين.  –شرح كل خطوة من الطريقة: الموقف، المطلوب، التصرف، والنتيجة  •

 إزاي تستخدمها في أسئلة حقيقية زي: "احكيلي عن موقف حصل فيه كذا..." •

 مثال كامل بالإنجليزي والعربي تقدر تتدرّب عليه. •

 وإزاي تكتب موقف خاص بيك وتتدرّب عليه بصوت عالي علشان تكون جاهز لأي سؤال سلوكي.  •

📚 Vocabulary List –  قائمة المفردات 

Word  المعنى بالعربي 

Behavioral  مرتبط بتصرفاتك(سلوكي(  

Experience خبرة 

Responsibility مسؤولية 

Result النتيجة 

Confident  واثق من نفسه 

Organized منظم وواضح 
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🗣️ Key Expressions –  تعبيرات جاهزة ومهمة 

• "Tell me about a time you worked in a team." 

 احكيلي عن موقف اشتغلت فيه مع فريق

• "Describe a problem you faced and how you solved it." 
 احكيلي عن مشكلة حصلت وحليتها

• "I used the STAR method to answer." 

 في إجابتي  استخدمت طريقة "ستار"

• "The result was positive." 

  النتيجة كانت إيجابية

 Grammar Tip – بسيطة  لغوية نقطة  

STAR AnswersPast Simple for  

 :STAR استخدم الماض ي البسيط عند سرد قصة

• We worked together on a project. → اشتغلنا سوا على مشروع 

• I solved the issue by... →  حليت المشكلة عن طريق 

 استخدم أفعال ماضية واضحة :قاعدة مهمة    
ا

  (worked – solved – helped) .علشان تبين إنك بتحكي عن تجربة حصلت فعلا

 

  Model Answer – نموذج إجابة: 

✅ Example 1 – Using STAR 

“In my last job, we had to prepare a report in two days. I worked late and helped 
my team finish the report. We sent it on time and the manager was happy.” 

اللي فات، كان مطلوب مننا نجهز تقرير في يومين. فضلت للشغل لوقت متأخر وساعدت الفريق. بعتنا التقرير في المعاد في شغلي "

ا  ".والمدير كان مبسوط جدا

✅ Example 2 – Using STAR 

“One day, my manager was sick and we had a meeting with an important client. I 
took the lead, prepared the slides, and ran the meeting myself. The client was 
impressed and we closed the deal.” 

في يوم مديري كان تعبان، وكان عندنا اجتماع مع عميل مهم. أنا خدت المبادرة، حضرت البرزنتيشن، وقدّمت الاجتماع بنفس ي.  "

 ".العميل انبهر، وقدرنا نقفل الاتفاق
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 Practice - تمرين تطبيقي 

       Your Task – مهمتك: 

1. Think of a real situation from your job, school, or life. 

2. Use the STAR method to answer this question: 

"Tell me about a time you solved a problem or worked with a team." 

       Write or record your answer using this structure: 

S (Situation): _________________________ 

T (Task): _________________________ 

A (Action): _________________________ 

R (Result): _________________________ 

      Even small experiences count! For example: helping a classmate, solving a 

customer complaint, or organizing a group task. 

   STAR Answer Self-Review Checklist 

 STAR قائمة مراجعة إجاباتك باستخدام طريقة

)بالعربية( سؤال المراجعة  سؤال المراجعة )بالإنجليزية( ️✔  

   Did I clearly explain the Situation (Where? When? 

Who?)? 

 هل شرحت الموقف بوضوح؟ )فين؟ إمتى؟ مع مين؟( 

   Did I describe the Task or challenge I had to deal with?  هل وضّحت المطلوب مني أو التحدي اللي كان عندي؟ 

   Did I explain the Action I personally took (not the team 

only)? 

 هل شرحت أنا عملت إيه بالضبط؟ )مش الفريق بس( 

   Did I include a Result that shows impact or success?   هل قلت النتيجة بشكل واضح؟ وهل كانت إيجابية أو

 فعالة؟

   Is the story short, clear, and under 90 seconds?  ثانية؟  ٩٠هل القصة مختصرة وواضحة وأقل من  

   Did I use keywords from the job post in my answer?  هل استخدمت كلمات مفتاحية من إعلان الوظيفة؟ 

   Did I sound confident and organized when speaking?   وواثق ومنظم وأنا بتكلم؟هل كنت واضح  

   Could someone understand my strengths from this 

answer? 

 هل أي حد ممكن يفهم نقاط قوتي من الإجابة؟

 

"Success is built by consistency, not luck." 

 .النجاح على الاستمرارية، مش الحظ ىبني  


